CTPYYHO-METOJOJIOLIKO VIIVTCTBO
3A 3AIITUTY OJ BOJIHUYKNUX MHOEKIIMIA
Y TPAZICKOM 3ABOAY 3A IUIYRHE BOJIECTU U TYBEPKVYJIO3Y BEOI'PA/L
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Bormxnnuke wim Ho30KOMHjanHe HH(pEKIHje Mory ce aeduHucarn kao wuH(pEKIHje
HAacTale y TMaiyjeHata u ocoOsba y OOJHMIM WIM HEKO] APYTroj 3APAaBCTBEHO] YCTAaHOBH.
One ce meduwHHITY KAO JIOKATHO HJIM CHCTEMAaTCKO 000JbeHe (CTame), Koje je pe3yirar
HETIO)KEJbHE Peakifje OpraHM3Ma Ha MPHCYCTBO MH(EKTHBHOT areHca (jeJIHOT WU BHIIE)
WIN BErOBUX TOKCHHA, a KOje HHUje OWJIO MPHUCYTHO HUTH j€ MAIHjeHT OMOo y WHKyOaruju
NPUIMKOM TIpHjeMa y OOJTHHUILY W HEKY JIPYTY 3PaBCTBEHY YCTaHOBY

Yrpkoc HampeTka y jaBHOM 3[paBJby M OONHWYKE Here, MH(eKnuje ce u Jabe
pa3BHjajy KOJ TalHjeHaTa KOjH KOPUCTE YCIyre y 37ApaBCTBEHHM YCTaHOBama. MHOTH
(baxTopH IONPUHOCE HACTAHKY MH(EKIMje KO OOJHUYKH JICYEHUX IMalljeHarTa, O KOjux ce
10 3HAYAjHOCTHU U3][BAjajy :

- CMamCHA UIMYHOCT MallMjeHara,

- Behn Opoj METUIIMHCKHX MPOIeypa U MHBa3HUBHE TEXHHUKE KOje MOTEHIUPAjJy MyTeBE
MIPEHOIICHA HH(DEKIH]E,

- 1ojaBa pe3ncTeHIje OakTepuja.

Bomanuke wHOeknuje yTHYy Ha (QYHKIMOHAIHY CIIOCOOHOCT U JIOBOAE [0
eMOIIMOHATHOT ~ CTpeca NalWjeHTa, /10 CMamemha KBaJHWTETa KUBOTa M ToBehama
CKOHOMCKHX TPOILKOBA.

Yuecmanocm ungpexyuja

Bomnnuke wH(pEKIMje ce jaBbajy KakO Yy pa3BUjEeHMM TaKO M Yy 3eMJbaMa ca
orpaHmdeHuM pecypcuMa. OHe TpelncTaBibajy BakaH y3poK moBehama MopOMIUTETa U
MOpPTaJUTETa XOCUTAIN30BaHUX ManyjeHara. OHe Cy 3HadajaH TEPeT W 3a MalujeHTa U 3a
JaBHO 3/IpaBJbe.

Hajuemhe Oonamuke wHpeknuje cy: WHPEKIUjE XUPYPIIKAX paHa, HHOEKIH]je
YPUHAPHOT U JIOET PECIUPATOPHOT TPAKTA, a Hajuenthe ce MojaBibyjy y HHTCH3UBHO] HE3H,
XAPYPIIKAM ¥ OPTOIEIACKHM OfIeJbebMMa W KOJI TMallfjeHaTa 0cJiadJbeHe UMYHOCTH - OHIIO
300T CTapoOCTH, OCHOBHE OOJIECTH WIIM TPHUMEHEHE XeMUOoTepanuje. YIPKOC HampeTKy
Mo iepae MeauimHe, 5-10% OoiecHUKa MPUMIBCHHUX y OOJTHUITY CTEKHE HEKY HH(EKIH]y.

Dakmopu Koju ymuuy Ha pa3zeoj 60JIHUUKUX uHpexyuja cy:

- bakrepujcku arenc. TokOoM XOCHHUTaJIHM3alMje TAIHMjEHT j€ H3JIOKEH pPa3THIUTHM
MHUKpoopranuzmMuma Pa3Boj mH(]eKnHje 3aBUCH O KapaKTepUCTHKa MHUKPOOpraHH3ama,
IETOBE BHUPYJICHIM]jE W OTIOPHOCTH Ha AaHTUMHKpOOHE JIEKOBE, Ka0 W  BEIUYUHY
MHQEKTUBHOT HMHOKynyMa. MH}ekmuje Mory OHTH Y3pOKOBaHE MHKpPOOPTraHHU3MHMA
NOOMjeHUM Of Jpyror JHIa Yy 3IpaBCTBEHO] YCTaHOBH (yHAaKpcHe HHQEKIHUje) WIH
M3a3BaHa COICTBEHOM (QuiopoM marujeHTa (eHmgoreHe uHpeknuje). IlammjeHT ce Takohe
MOKe HHOUIMPATH U TIPH KOHTAKTY ca KOHTAMUHUPAHUM MPEIMETHMA.

- OcerspuBoCT marnujeHTa. VIMyHCKM CTAaTyC TmaldjeHTa BakaH je 3a HaCTaHaK
OosHMYKNX WHOeKwja. Y HajBeheM pU3MKy Cy MalMjeHTH CTapOCTH MPeKo 65 roauHa u
7ena, Kao W TMAIMjeHTH ca HEKOM XPOHWYHOM Oojemhy. MHore caBpeMeHe HMHBayHBHE
IMjarHOCTHYKE M Teparjcke nmpoueaype takohe morehaBajy pusuk ox HHEKIH]E.

- @akropu KHBOTHE cpeauHe. MHPHUIMpaHW ManyjeHTH W KIMIOHOIIE IPECTaBIbajy
MIOTEHIIM]ATHA U3BOPH 3apase 3a JIPyre MmanujeHTe u ocolJbe.



- bakrepujcke pesucrennuje. Hepaunonanna ynorpeba aHTUMUKPOOHUX JIEKOBA JJOBENA
je o Tora Ja ce y MHOTUM OOJTHHIIAMa PETUCTPY]y CMUACMHje MYJITUPE3UCTCHTHUX COjeBa
Oaktepwuja.

Hamzop Hax G0THUYKIM HHQEKITHjama

[Tpaheme GomHnuknx MH(MEKIHMja je TeMeJb 32 OPraHU30BaE M OJ[p)KaBambe MMporpama
3a cy30ujame OOJHUYKUX WH(DEKIIH]a.
I'maBuu ubeBH npahema nnpeknuja cy cueaehu :
- CMameme yuecTaocTd HH(EKIrje y OpraHu3aloOHIM jeAHHUIIaMa
- PeructpoBame emumemuje
- Enykanmja 3apaBcTBeHOr 0c00Jba O HEONMXOMHOCTH TPHMEHE IMPEIOPYYCHUX Mepa
MPEBEHIH]C.
- EBanyanuje mepa 3a KOHTposry HHpEKIIH]ja

[Tponiec npahema OOTHUYKKX UH(DEKIMja CACTOJH CE U3 YCTHUPH JIeNa :
- mpaheme nojaraka
- CBUJICHTUPAC [10]aTaKa
- aHaJIM3MPabE T0IaTaKa
- UnTepnperanuja nogaraka

JNE3NUHOEKIINIJA U CTEPUJIM3ALNIA

WHCTpyMeHTH © TIpeIMeTH KOju ce yYHoTpeOspaBajy y Halioj YCTaHOBH,
NPEeACTaBIbajy MOTEHIMjaTHHA MyT MPEHOIICHha MUKPOOpraHu3aMa Ha manyjerre. 300r Tora
j€ HEeOIX0JHa HUXO0BA JAC3MH(EKIN]ja W/WIN CTSPUITH3aIH]a.

[Ipe 3amoummama ne3WH(EKIUje WM CTePHIN3alije TMOTPEOHO je W3BPIIUTH
gumheme HMHCTpyMeHaTa © ompeme. UwmmhemeMm ce (U3HYKEM IyTeM OJCTpamyjy
MHUKPOPTaHW3MH, IITO CIpeYaBa WHAKTHBALMW]Y AE3WH(EKIMOHOT CPEICTBA OPTaHCKUM
MaTpepujaioM H  JONMyIITa TMOTIYHHjH KOHTAKT TOBPIIMHAMA TOKOM  JIaJber
JIEKOHTaMHUHAIIMOHOT mocTynka. Yumheme Tpeba a CIpoOBOIM €IyKOBAHO MEIMIIMHCKO
oco0Jbe.

e3ungexuyuja

Jlesuneknyja je ToCTynaK KOjiuM C€ BPIIM MOCTYIAK YHUINTABaHkha BEreTaTUBHUX
MHUKpOOpTaHu3ama, anu He U Oakrtepujckux cropa. OHa ce W3BOAM  XEMH]jCKUM
ne3uHUIMjeHCUMa KOjU He YOUjajy CBe MHKPOOPTaHH3ME, alld PEIyKYyjy EHBHXOB Opoj 10
HUBOA KOJH HH]j€ IITCTAH 3a 37paBibe. Ha ncxoy Ae3MH(PEKIIMOHOT TIOCTYIKAa BEJIHMKH yTHIIA]
uma :

-TIIPHUCYTHOCT OPTaHCKUX MaTepuja Ha npeamery ( ouosnomko ontepeheme)
-TUT ¥ CTETICH MUKPOOUOJIONTKE KOHTAMUHALIN]E

-TIPEAXOIHO YHIITNeHke peaMeTa

-KOHIICHTpAaIHja Ie3nH(UIINjeHCa U Ty’)KUHA HETOBOT JICJIOBAkha
-pu3uuKa CTpyKTypa npeaMera

-TemMIepaTypa y MpUMEHEHOM TPOLIECy.

Cmepunuzayuja



Crepwnuzanyja je TMOCTyHaK KOJUM C€ IIOCTIDKE IMOTIIYHO YHHUIITABAKHE WIN
YKJIalamke CBUX MUKPOOpraHu3aMa, YKJbydyjyhu u 6akrepujcke crope.

1) Crepunuzanuja CyBOM TOILUIOTOM: y CYBOM cTepriin3aropy 2 cata Ha 160°L]

2..Crepuin3anmja BIaKHOM TOILIOTOM: oMOTyhaBa 00JbM TPOJIOP HETO CyBa TOILIOTA, Ta je&
JaJeKO JEJOTBOPHUjA y YHUINTABakhy MHKPOOpPraHW3aMa. 3a CTEPHIM3ALHU]y CE YeCTO
yrmoTpebsbaBa mapa MoJ| IPUTHCKOM, INTO C€ TOCTIKE y ayTokinaBy. Hajuemrhe ce Bpmie
crenehm mukirycu crepwnusanuje BojgeHoM mapom : 134-138°11 3 mwumyTa; 121-124°11 15
munyTa U 115°1] 30 MmunryTa Mo mpuTHCKOM o 2,14 Gapa.

XeMujcku JIe3NH(GUITN]SHCH U AaHTUCETITUITI

3a nmeswH(DEKIMjy TpeaMeTa W ONpeMe y Halloj YCTaHOBU YyIOTpeOJhaBajy ce
Pa3IMUUTH Ne3MHPUIM]EHCH, Y 3aBUCHOCTH OJf MecTa nmpuMmeHe. Mneanan nesuH(UIMjeHC
Tpeba aa numa:
- BUCOKY TePMHIIUAHY CIIOCOOHOCT,
- 1a 1eyje Op30 Ha IMUPOK CIIEKTap MUKPOOpraHu3ama,yKibydyjyhu u 6akTepujcke crope,
- 11a je cTabuiIaH U JISJIOTBOPAH y MPUCYTHOCTH OPraHCKUX MaTepuja U MeTala,
- Jla IpoAMpe y MyKOTHHE | J]a He omTehyje Marepujaie Ha KojuMa ce puMemyje,
- 1a je jeTHH U eCTeTCKH MPUMEHIBUB.

XeMHjcKH Je3MH(UIMjEHCH MOTY Y3pOKoBaTH omTehema y KOHTAKTy C KOXKOM,
OoYrMMa WM CIy30K0XKOM, WHXAJAI[MjOM Iapa WIA aclupamnujoM Kpo3 Koxy. Heke ocoOe
MOTy OWTH aJepruyHe Ha Ie3UH(UIMjEHCe TE jé BaXXHO Ja Ce TPHIMKOM paja ca BuMa
NpUApPKaBaMO CUTYPHOCHHX Mepa orpesa.

KonuenTpoBanu Ne3nHGUIMJEHCH MOpPajy Ce MaKJbMBO YyBaTH M HHMa ce€ Mopa
MaKJbBO PYKOBATH, y3 KOPUIINEHE JINYHE 3aIITUTHE ONpEMeE.

- CBu XeMHjCKM AE3MH(UIIUjEHCH MOpajy OWTH jaCHO O3HAUEHH M YNMOTPEOJHEHU YHYTap
JaTyma UCTeKa poka ymorpeoe.

- Pagam pacTBOpH Cce MOpajy CBEXe MNPHUIPEMATH, y KCIPABHOj  KOHIECHTPALUjU U
NPUKIAIHO] TOCYIW. XEMHjCKH JAe3WH(UIMjeHCH ce He CMejy MemaTH ca
JEeTePIIEHTIMA,0CHUM Y CITy4ajy KaJa cy ca lbUMa KOMITATUOMITHH.

- esundunmjerc Moxxe OMTH KOPO3UBaH U OIITEhWBAaTH TKAHWHY, METAJ U TUIACTHKY .

- [Ipunukom npumene ne3uHpuMjeHaca yBek Tpeba CIeIUTH YIyTCTBa Mpou3Bohada o
KOMIIATHOMITHOCTH Ca pa3IMduTUM MaTepHjainMa

Uumhewe u Ae3uHPEKIIN]ja MEIUIIMHCKE OIpeMe

[TpousBohaun MenuIMHCKE ompeMe Cy y 00aBe3u Ja Jiajy MPernopyke O OpiKaBamby
U cepBUcHpamy cBoje crenmpruune ompeme.One Ou Tpebasmo na caapxke wHPopmammje o
KOMITaTHOUITHOCTH ca XeMHUjCcKuM Je3uH(punujeHcHMa. JIeKOHTaMHHAIM]y BpIIH
€IyKOBaHO 0CO0Jhe M 00aBE3HO € BOJM IMMCaHa CBUJICHIIN]A.



MEPE N30JIALINIE

W3onanmja je jemHa on 3HAa4YajHUX Mepa y cHpedaBamy HH(EKnHja. Y OCHOBH
W30J1alHja MOYKE OHTH :
- U30JalMja u3Bopa - TIJIe je KJb CIPSUYUTH MPEHOC MUKPOOpraHu3ama ca MH(QUIIMPAHUX
0oJiecHHKa, KOjU MOTY OMTH M3BOp MHQEKIIHjE 32 0C00Jbe U IpyTe OOIECHUKE
- 3alTHTHA W30JanMja -  Te je IMJb COpevyaBamke HWHQEKIHje y H3PasUuTo
MMYHOKOMIIPOMHUTOBAHHUX OOJIECHUKA, KOJH Cy BUCOKO ITOJUIOKHU MH(EKIMjamMa Of APYTHX
0co0a WM U3 OKOJIMHE.

[TpuHIMIH 32 TOCTH3ake U30JIAIN]e U3BOPA :

1 Onwme / cmanoapone mepe 3awmume C€ OIHOCE HAa CBa IMAIMjEHTE YHYTap
3[PaBCTBCHE YyCTaHOBE, 03 003Mpa Ha JUjarHO3y WIN HKUXOB WH(pEKTHBHH craTyc. L{usb
yrnoTpede CTaHAapAHUX Mepa Ompe3a Cy CMamemhe PU3MKA O] MPEHOCa MUKPOOpPTraHM3amMa
ca TIO3HATHX WM HEMO3HATUX U3Bopa mHPekiuje. OBe Mepe orpes3a cy MpuMapHa cTpaTterdja
yCIIenIHe KOHTpoJie nHdekuja 30o0r cieaehux pasiora :

a.- nHpUIMpaHu OOJIECHUK HE MOpPa MOKAa3MBAaTH 3HAKE HUTH CUMITOME MH(EKIHje, Koja
CE MOXE€ OTKPHUTH PYyTHHCKOM aHaMHE30M M METUIIMHCKHM MPETIIeIOM;

0.-mH(EKTUBHU CTaTyCc 4ecTo ce yTBphyje 1adopaTopujcKUM TECTOBHMA KOjU HE MOTY
OWTH 3aBPIIICHH JJOBOJEHO OP30 J1a OW ce MorJia MPUMEHUTH OAroBapajyha 3amTura;

.- OonecHUIIM MOTy OWTH WHGEKTHBHH W MpPE HEro MITO Cy JIAOOPATOPHjCKU TECTOBH
MO3UTHBHHU WM CE HE MOTY MPEMO3HATH CUMIITOMU OOJIECTH;

1- BonecHunm Mory 6uti 6€3 cHMIITOMAa a UNaK WH()EKTHBHH.

2 Jlooamune mepe 3awmume, YMHE MEpe KOje CE€ TeMe/be Ha MPEHOCY Y3pOYHHKA H
KOpHCTE Ce y paay ca OOJECHHIIMMAa KOJ KOjUX TOCTOjU CYCIICKTHA KOJOHHM3aIlyja WU
MH(EKIMja TaTOreHNMa, KOjU ce MPEeHOCe KOHTAKTOM, KallJbUIlaMa WiIu BazayxoM. JlomaTHe
Mepe Cy O0JIMKOBAaHE TaKo Ja JAOIyHEe CTaHAapIHEe Mepe 3alITUTE :

a-.Mepe 3alITUTE KOJ| IIPEHOCa IMyTeM Ba3jyXa, IPUMEbY]y ce KO OOJIeCHHKA KOJ KOjUX
je IujarHOCTUKOBaHA WJIM CyMIbMBa MH(EKIMja y3pOUHHUIMMA KOJH CE MPEHOCE Ba3TyXOM.
Tama ce mpuMemyje MEXaHHYKO TMPOBETPaBamE MpPoCcTOpHja. Bpara Mopajy OUTH CTaHO
3aTBOpeHa. OceTIbiBE 3PaBCTBEHE PaJHUKE TpeOa J1a 3aMEHH HEOCETIBUBO 0C00Jbe. AKO TO
HUje Moryhe OCeTJBUB 3JIpaBCTBCHH PATHHUK TPeOa J1a HOCH MAcKy,

0- Mepe 3aIITUTe KOJ MPeHOoca KalJbHIIaMa YCMEpPEHa Cy Ha CMamehe HHPEKIHja Koje ce
NpEHOCe KalJbUIlaMa BEeIMKHX 4yecTHia. [IpeHoc Kamspuiiama jgorala ce Kaja TakBe YeCTHUIe
nohy y KOHTakT ca OYyMMa WM CIIy30KOXKOM HOCa WM yCTa ocerprBe ocobe. [IpeHoc
BEJIMKUX KaIUbHIIA 3aXTeBa OJIM3aK KOHTAKT ca MHPHUIIUpAaHOM ocoOoM. OBle HHje ToTpeOHa
noceOHa BEHTHJIAIH]a.

II- Mepe 3alITHTE KOJ| MPEeHOCa KOHTAKTOM, OWJIO Jla ce paau O JUPeKTHOM ( (PU3UYKH
NPEHOC MHKpOOpraHu3ama ca o0OJIeJIOr WIIM KOJOHU30BAaHOI TAIlMjeHTa Ha OCETIJHHBY
0co0y ) WM UHIUPEKTHOM KOHTAKTY ( KOHTAMUHHMPAHU MPEAMETH Y OKOJMHU WH(HUIpPAHE
ocobe ).

3amTUTHA U30JIaIHja

3amTUTHA W30JIalldja j€ HEONXOAHAa 33 WMYHOKOMIIPOMHUTOBAHE OOJICCHHKE, jep HMajy
noBehann pHU3WK O EHIOTCHHWX W er3oreHux m3Bopa uHpekmnuje. TakBe OOJECHHKE je
NoTPeOHO 3aIITHTUTH O MHQEKIHje, o ocolsba Koje ux 30pumaBa M of okoiuHe.Tpeda
uMaTu Ha ymy ciieaehe Mepe 3alTuTe KoJ OBUX OOJIECHUKA :



- Y YEeKaOHHMIIM 32 aMOyJIaHTHE OOJICCHHKE MOTPEOHE Cy JI0JIaTHE MEpEe OIpe3a 3a KOHTPOITY
y3pO4YHMKA KOj C€ MpPEeHOce Ba3ayxoM. Te Ou OoyiecHHKE Tpedasio MPUMHUTH OIMax II0
JI0JIACKY, YUME OM Ce CMAMIIO BpEME U3JI0KEHOCTH MOTYNHM y3pOouHUIIUMA HHPEKITHjE OJT
ApyTUX OOJECHUKA

- oHH Tpeba ma Oyay ONBOJEHH O JPYTHX OOJIECHHKA KOjU Cy MH(DHUIMpPAHU , WU UMajy
HCTa cTama Koja nmoBehaBajy pu3uK o MpeHoca HHPEKIHja.

N3omanuja 6GonecHuKa

VBek Tpeba HamnpaBUTH TPOLCHY PH3MKA M MPOICHUTH HEIOCTATKE y OJHOCY Ha
kopuct. CMeniTaj OoJIieCHUKA y M30JalHjy HUKaJa ce HE CME CIIPOBECTH CaMo 3aTo INTO je
TO ycTBapu npaktuaHo. Crame OonecHHKa Tpeba na Oyje jeIuHU pasiior KOjU JONPHHOCH
OMIYyLIM O MepaMa 30pHmaBamba M O TOME TJe Ce HacTaB/ba Hera OoJieCHHKa. AKO ce
u30JIaIMja cMaTpa HY)XHOM, Taga OOJeCHHKa Tpeba CMECTHTH, OAMAax IO TpHUjeMy, y
NPUKJIAJIHY jeJTHOKpeBeTHY co0y. OBO ce mOCeOHO OTHOCH 3a BpeMe eIHIEMH]E.

3IpaBCTBEHN paJHUIM MOpajy OWTH aJIeKBaTHO €AyKOBaHM W YBEXKOAaHU Yy
cripoBohelby  CBUX AaKTUBHOCTH Y ILIMJbY IPEBEHIMjE H3Jaramkba MHUKPOOPraHU3MHUMA.
Takohe, Mopajy ce y CBOM pajay MHpHUApPKABATH OCHOBHHX MpPaBHJIA KOHTPOJE OOJHUYIKUX
nHpexmja. VICKyCHUjU 30paBCTBEHH PAJHHUIIM MOPAjy CIYXHTH Kao MPUMED y CHpOBOhemy
MocTymnaka J00pe mpakce y KOHTpoJid OOTHWYKHX UHGekirja. CBU 3qpaBCTBCHH PaTHUAIIA
MOpajy paauTH y CKIaay ca BakehuM 3aKOHCKHM ojpendama, 300T CBOje JIMYHE 3aIlITHTE
Qi U 3aIITHTE IPYTHUX.

XurujeHn pyKy TOCBETHTH NOCEOHy MaXmy, a Ipernopydyje ce KopHuIIheme
AHTUCENTHYHUX IperapaTa 3a Mpame PyKy, WIM AIKOXOJHHUX CPEICTaBa 3a yTPJbaBambe.
Pyke ce obaBe3Ho mepy win Je3uH(UKY]y HAKOH CKHIama PyKaBuIla, u3Mel)y KOHTaKTa ca
OOJIECHUIIMMA , HAKOH JIOJJUPHBakba KOHTAMUHUPAHE OMPEME 32 Hery OOJICCHUKA , KOHTAKTa
ca KpBJbY WM TEJIECHUM TCUYHOCTUMA.

[TocaBeToBaTH OoOJIeCHWKA HAa KOjU HAaYMH OH CaM MOKe NOMOhM y NpeBeHIHjH
npeHoca uHpekuje.

JInyHa 3amTuTHA CpeaCTBA

- pYKaBHIIE HOCHTH 4YHCTE, HECTEPUJHE PYyKaBHIIC 3a IOCTYIKE KOjU IOIpPa3syMeBajy
KOHTAaKT Cca KpBJbY WIH JPYIMM TEJIECHUM TEYHOCTHMA, CEKpETHMa, EKCKpeTHMa |
HeolTeheHOM KOXKOM WM CITy30KOo)kama. PykaBHIle CKMHYTH OJMax HakKOH ymoTpebe, a
pyKe ompatu. AKO ce npuiia3u ciieicheM MalujeHTy Tajaa ce KOpUCTe Apyre pyKaBHIIE.

- Macke u 3alITUTHE Haouyape : Macke M 3allTUTHE Hao4Yape HOCHUTH y CIyd4ajy ako ce
npeaBuha Mpckame KPBH WIM APYTHX BHUCOKOPU3MYHHMX TEIECHHUX TEYHOCTH. Macke cy
caMmo 3a jeJHOKpaTHY ymoTpedy U Mopajy ce oadarmTH Kao WHGEKTUBHU MEIUIIMHCKH
OTIaI.

- 3BamrutHe Kemesbe : ['ymupane kernesbe W 00aBe3HEe Cy 3a mpajbe J1abopaTopujcKor
nocyha u Tpeba MX HOCHUTH KaJl TIOCTOJH PU3HMK OJ KOHTaMHHANHje ojche wiu yHUDOpME
KPBJBbY, APYTHM TEJICCHUM TEUHOCTHUMA, CEKpETHMa, eKCKpeTuMa. HakoH ckumama 00aBe3HO
OIPaTH pPyKe.

Tpancnopt y3opaka
- y30pKe 3a JIabopaTOpHjCKy aHanmu3y Tpeda y3eTH Tpe 3alouribaka aHTHOMOTCKE
Tepamnyje,



- y30pmHM MOpajy OMTHM Ta4HO O3HAYCHH M 3allaKOBaHW oOpasai Tpebda OIBOJUTH OJ
y30pKa y IOCEOHO] TUTACTUYHO] aMOaJIaxH,

- cay3opiuMa Tpeda MaKJbUBO PyKOBATH

- Y30pIH ce TPAHCIOPTY]jy 10 JabopaTopuje y MPUKIAIHO] TIOCYIH,

- 0co0Jbe KOje HOCH Y30pKE WM YYECTBYj€ y OBOM IOCTYIKYy MOpa OWTH €IyKOBAaHO O
pU3HIIMMA, TPAHCIOPTY M MOCTYNIMMA Yy Cly4ajy MpOCHIIaka M MOpa MX C€ CTPOro
NpUApPIKaBaTH.

KOHCTPYKIIMJA N OAPXXKABABE 3JIPABCTBEHIX YCTAHOBA

O0e30eheme curypHe OKOJIMHE YHYTap 3APAaBCTBEHUX YCTaHOBA j€ 3aKOHCKA
obaBe3a W JIeO CTpaTerdje OJpKaBama 3IPaBCTBEHHX ycTaHoBa. OKOJMHA y KO0jO] ce
30pumaBajy OOJeCHUIIM MOpa OWUTH TakBa Jia CMamyje PU3UK Ol IpeHoca MH(]eKnHja Ha
MHUHAMYM.

[Torpebno je ma Kommcuja 3a 3amruty on OonHMYkux wHQEKUja Oyme
yKJby4€Ha y U3pajy HalpTa, U3rpajkby M JaBamby J03BOJIC 3a pall CBake HOBE WU
HajorpahjeHe 3rpaje, Kako OM Ce OCHrypajo Ja HWCIyHaBajy CTaHIapAe 32 CMambemhe
Ooomanukux wHpeknuja. Takohe je BaKHO HHUXOBO AHTAKOBAKE Y IDIAHUPAEY BEITUKUX
npoMeHa / TIPerpajiibe U PyILIeHha, jep TaKBE CUTYallHje MOTY MPEACTaB/haTH OMMACHOCT 3a
CHT'YPHOCT OOJIECHHKA, YCIIe]l BEIMKOT PAaCIpIIMBakha MUKPOOPraHU3aMa, HApOYUTO TJbUBA
y Ba3ayXx.

ApXUTEKTOHCKA peliekha
Ha ocHoBy pu3uka 3a MH(MEKIH]y Y 3ApaBCTBEHO] YCTAHOBU MOXKEMO DPa3IMKOBATH
crnenehe obnacty :
- 00JIaCTH HUCKOT PU3HKA : HIIP. aAMHUHUCTPATUBHH JICJIOBH,
- 001acTH yMepeHOT pU3UKa : YeKaOHHMIIE, O/ICJbEIHE CIIMPOMETPHje PEHTIEH CITyK0a
- 00acTH BHCOKOT PU3HKA : OJIEJhCHbE JHEBHE OONHUIIE, TabopaTopuja

N360p rpaheBuHCKOT MaTepujana, MOCEOHO OHUX KOJjU CE€ KOPUCTE 3a IOKPHBAEC
VHYTpallllbUX TMOBpIIMHA, BEOMa jeé BaXaH, Kako OM ce oMOoryhmio ojprkaBame
3a710BOJbaBajyhe xurujeHe. 3uI0BU MOpajy OWTH TiIaTku, 3amTuheHu ox omrehema u 1a ce
nmako uymcte. [logHe oOnore Mopajy OWUTH 0Nl Marpujaia KOjU C€ JIAKO YHCTH H KOjU je
OTIIOpaH Ha cpecTBa 3a ne3uHdeknnjy. [Ipu n3dopy HamemTaja U onpemMe, Mopa ce BOJUTH
padyHa O MOTEHIINjaJTHOM H3JIaramy J1e3UH(PUIIN]SHCUMA.

BenTtunanmja u KimmMaTH3aImja

CucremMn 3a BEeHTHJAIM]y W KIMMaTH3alMjy Mopajy OWT penoBHO mnpaheHu u
CepBHCHPAHH Ol CTpaHE TEXHHWYKE CIyk0€ YyCTaHOBE W/WIM OBJIAMMNCHUX CEpBHUCA.
Pacriopen oxppkaBarka Mopa OWUTH JOKyMEHTOBAaH M H3BEICH IIpeMa MpernopykaMa
npousBohaua.



UUIITREWKBE OKOJIMHE

Yumheme mpocToprja 3aBoja BaKHO je 3aTO IITO je OKOJIMHA KOHTAaMHUHHpaHa
MHUKPOOpPTaHM3MHUMa H MOX€ OHTH HW3BOp TMOTEUHUjaIHUX IMATOTreHa. [Ipenoc
MHUKpOOpTaHH3aMa ca TOBPIIMHE OKOJIHMHE Ha OoiecHuke, norahja ce yriiaBHOM ITyTeM
KOHTaKTa pyKy U KOHTAMHUHHUPAHE MOBPIINHE.

[ToBpmmHe y OOTHHUIM 3aXTEBajy PEIOBHO YMINNCHE M OJCTPABUBALE MPJHABIITHHE
u npammae. CyBu J1eoBH (NpalldHa HA MOBPUIMHAMA) Jajy MPETHOCT IpaM-TIO3UTHBHUM
KOKama, JIOK BIIa)KHA, MpJbaBa OKOJIMHA OMoryhaBa pacT M TpajHy HPUCYTHOCT Tpam-
HeraTHBHMX ITanuha. [JbuBHIlE Cy MPUCYTHE y MPAIIMHU a PACTy y BIAXXHOM H IMIOPO3HOM
MaTepujaiy.

Bpyha Boga u nerepuieHTH HOBOJBHHU cy 3a BehmHy HameHa uminhema y 3aBoay TemessHO
ynitheme u Ae3uH(EKnrja HApOYUTO Cy 3HAYajHU 3a MATOTE€HE KOJU MOTY MPEKHBETH Yy
crniospaimoj cpenuan ayxe Bpeme(Cl. difficile, MRSA , VRE).

[Tpu npaBsbemy cTpaTeryje 3a Ynihemne IOBPIINHA , MOPa CE€ Y3€TH Yy 003Hp :

- MoryhHOCT TMPEKTHOT KOHTaKTa ca 00JIECHUKOM

- CTeIeH M y4ecTaJIoCT KOHTAaKTa pyKama

- MoryhHOCT KOHTaMHHAIMj€ TMOBPIIMHE TEJIECHUM TEYHOCTHMA WIH H3BOPHMA
MHUKPOOPTaHU3MHUMA Y OKOJIUHH.

Ha Opoj um TumoBe MUKpOOpraHmzaMa y OKOJMHM YTHYE HEKOJIMKO YMHHIAIA: Opoj
oco0a, KOJIMYMHA aKTHMBHOCTH, BIIQYKHOCT, TIPUCYCTBO MarepHjaja Koju omoryhaBajy pact
MHUKpOOpraHu3zaMa, Op3WHa KOjOM C€ MHUKPOOPTaHW3MH YKJbalkhajy W3 Ba3lyxa, THUII
MOBPIIMHE U F€HA OpHjeHTalrja (BEpTUKAIHA WA XOPU30HTAITHA).

[ToBpmmHE ce MOTY IMOAEIWTH HAa OHE Ca KOjUMa pyKe Ji0jla3e Yy KOHTAaKT MHUHUMAITHO
(motoBH, 3u10BH, ITA(OHN) U OHE Ca KOjUMa PyKe YecCTO J0ja3e y KOHTAKT. XOPU30HTAIHE
MOBPIIMHE ca MUHUMAaJIHUM KOHTaKTOM ca pykama Tpeba peIoBHO YHCTUTH, 3aTHM, YBEK
Kaza nmohe 10 mpoiuBama WU BHIJBUBOT TIpJbama. [loapydja ca Kojuma pyke 4ecTo Joja3e
y KOHTaKT, Tpeba dernthe YicTUTH, HETO MOIpydja ca KojuMa pyke pehe noma3e y KOHTaKT.
[Toctynmak uwmmhema MNponMBeHE KpBU W/WIM HMH()EKTUBHOT MaTepujayia: 3aBHCH O]
KOJIMYMHE KO0ja ce U3Nuia , ma tpeda npenys3etu cieaehe pagme :

1. Ilpckarve u kanarve Kpsu

- HaByhu HeCcTepWIHE PyKaBHIIE,

- ofOpucaryu moapydje oaMax ManmupHAM yOpyCOM HAaTOIJBEHUM Y PAacTBOp Ae3MH(UITMjeHCa
WIM TanupHA yOpyC HATOIJbEH alIKOXOJIOM,

- UCTIPATH TMOJIPYYj€ BOJIOM jep Ae3UH(HIINjEHC MOKE OUTH KOPO3UBaH

- OIIPaTH MOJPYYje BOJOM U JIETEPIICHTOM

- IOCYIIUTH MOJIPYYje MAMPHUM yOpycoM

- OJUTOKUTH PyKaBHIIEC U MalMpHE yopyce Kao MH()EKTUBHU 0TIl IpeMa MPOTOKOITY

- OTIPATH U MOCYIIMTH PyKe HEMOCEIHO HAKOH TOTa

2. Uznueare 6ehe xoruuune kpeu

- HE JO3BOJIMTH yJa3 Y IPOCTOPH]Y WIH MPOCTOP y KOME je JOILIO IO UHIIU/CHTA,

- ako cy pocrynHe rpanyine NaDCC mocyTn ux MpeKo NMpoJIMBEHE KPBH, TAKO Ja CE KPB
aricopOyje, ako je konmnynHa Mama o1 30 M. 3a Behe KoMUYMHE, MOKPUTH MPOJIMBEHY KpPB
nanupHUM yOpycom sia ce aricopOyje cBa TEUHOCT U MaKJbUBO HAJUTH CBEXKE MPUIPEMIbCH
pactBOp xunoxyiopuaa y pazpehemy 1: 100.

- OCTaBUTH NPOJIMBEHY KPB y KOHTAKTy ca JIE3MHPHUIIMjEHCOM TOKOM 3 MUHYTa, aa jaohe
10 Ne3uH(EKINje

- TMOKYNUTH JIOMATULIOM TpaHyJie WKW MOJUhK ManmvpHU YOpyC, OMJIOKHUTH y Kecy 3a
MH(QEKTUBHH OTHAI,



- o0pucaTd TOBPUIMHY TOT TOJpy4Yja CBEXKE MPUIPEMIBCHUM  PAaCTBOPOM
ne3uH(uUIMjeHca Ta HUCIpaTh YHCTOM BOAOM, Oyayhw 1a oBa cpeacTtBa MOTY OUTH
KOpO3MBHA,

- IOCYIIUTH TOJIPYYj€ MaMpHUM yOpycom

- OJUTOKMTHU PYKaBHIIE U TIAITUPHE yOpyce Kao MH(GEKTUBHH OTIA]] IPeMa IPOTOKOITY,

- OIIPATH U TMOCYIIUTH PyKe HEMIOCPEJHO HAKOH TOTa.

3. Ilocmynak npunukom npocunarba UH@eKmueHoz mamepujana mMopa yKmwyuumu cieoehe
¢gaxmope :

- TpHpONy TpPOCYTOr caapkaja (Wckamubaj, moBpaheHa wMaca, ¢erec, ypuH,
nmaboparopujcka KyaTypa)

- TIATOTCHE KOjU CE HajBEepOBaTHHWje Hama3e y caapxkajy (Hop. M. tuberculosis y
UCKaNbajy),

- BeJIMYMHA MIPOJIMBEHE Mace

- TUTI TIOBPIIMHE ( HETIPOIYCHA WJIX MPOITYCHA MOBPIIMHA)

VYxomuko nohe 10 npocunama HHPEKTUBHOT MaTepHjaia MOCTyIakK je ciuexehn :

- eBaKyHCaTH IPOCTOPHjYy WIH MOJAPYYje TAe Ce AOTOANO MHLIUICHT, HE TO3BOJHUTH JaJbU
yI1a3,00e€30eIMTH Ta Ha OAToBapajyhu HA4YWMH U aKO je MOTPEOHO 03HAYUTH

- oHeMmoryhutu najpe mpocuame Wik pa3HOUICHE MPOCYTOT MaTepujaia

- ocoba koja mpuctyna ynmhewy Mopa HaByhu pykaBuie u oOyhu 3amTutHy onmehy
YKJbYUyjyhu ¥ MacKy M 3alITUTY 32 OYM , YKOJIHKO je TO MOTPEOHO,

- OYHCTHUTH TIPOCYTH YBPCTH MaTepHjaj JIONATHIIOM W OMJIOKHTH Ta y KyTy Kecy 3a
WH(PEKTUBHH OTIIA],

- TPEKPUTH NPOCYTY TEYHOCT MATEPHjaJioM KOjH JIAaKO ymuja (MamupHU yopyc), Kako Ou
Ce CIPEYMIIO JaJbe PasziBambe,

- cumaru oaroapajyhu ae3uHuIMjeHc Ha KpITy WM Ha MATUPHU YOPYC U Ha TIPOCTOP Y
HETIOCPEIHOj ONM3MHU MeCTa W3JIMBama, KPY)KHO, OJ] CIOJbHE HBHIIE IMPOCTOpa, TIE je
IPOCYT cajpkaj, Ka IEeHTpY,

- HakoH 30 MHHYyTa NOKYIUTH MMPOCYTH MaTepHjal y KyTe Kece 3a MH()DEKTUBHH OTIAJ
WIIK 32 TIOCYLy 32 OLITPE MpeIMeTe , aKO Ce paju O IhuMa,

- U3BPIIMTH Je3WH(EKIHN]y KOHTAMHHHPAHOT MPOCTOPA,

- HAKOH W3BpIIEHE Je3WH(EKIMje H3BECTUTH OJrOBOPHO JMIE O OHOME IITO Ce
JOTOJIUIIO.

JIMYHA 3AILLITUTHA OIIPEMA U JINYHA XUTMJEHA

[IpumeHa MyHe 3alITUTHE ONpPEME y 3IpaBCTBY MMa 3a LWJb Ja : 3aLUTUTH KOXKY H
CJIIY30KOXY 3ApPaBCTBCHUX paJHWKa O KpPBU MW TCJICHUX TCEYHOCTU W JOda CIpPCUHU
KOHTaMUHaIMjy onehe u cMamu MOryhHOCT MIMpema MUKpOOpraHu3aMa ca 0OJIeCHUKA HITH
npesMeTa Ha JApyre OOJICCHUKE M OKOJIMHY.

N36op JI30 3acHMBa ce Ha MpPOIEHU CTENEHA pU3MKA KOjU € TIOBE3aH ca
KOHTaMI/IHaIII/IjOM oz[ehe, KOXC M CIy3HHUMIA, KPpBJbY U JPYIrUM TCJICCHUM TCYHOCTHUMA, 10
KOje JI0JIa3W TOKOM crenudryHe Here WM HeKe WHTepBEHIMje Haja OonecHukoM. Kan je
HOIICHKC 3aIITUTHE ONPEME HEOIXO/IHO, 3[PAaBCTBEHH PATHHK je 00aBe3aH W OATOBOPAH Ja
eIyKyje TOCETHOIIC O FHHXOBO] MPUMEHH, alld M Jia BPIIH CTATHA HAI30p HAJ HHUXOBOM
CTAJTHOM YIIOTPEOOM.

PykaBune

Homeme pykaBuiia uma cieaehy GpyHkmnmjy :



- J1a ocHWTypa 3alITHTHY TPAaHUIy ¥ CIIPeYd KOHTAMUHAIM]Yy PYKY NPHIUKOM KOHTAKTa
Ca KpBJbY MW TCJIICCHUM TCYHOCTHMA, CCKPECTUMA, CKCKPCTHMA, CIIy3HUIaMa U OIHTeheHOM
KOXOM,

- Jla cMamM BepoBaTHONY Ja MHUKPOOPraHM3MHU Ca PyKy ocoOspa Oyay NMpeHEceHH Ha
0oJIeCHHKE 32 BpeMe MHBa3MBHUX WIIM JAPYTHX MOCTYIaKa ,

- J1a cMamM BepoBaTHOhY na pyke oco0Jba, MPEeHeCy MHUKPOOPTaHHM3ME, ca OOJICCHHUKA
WM IIpeMeTa Ha Jpyror 00JIecHHUKa,

- JIa 3alITHTE KOXKY O] OITACHHUX CpEJICTaBa, HIIP. XeMUKaJIH]ja

HenpaBuimna ymorpeba pykaBuiia Moke OMTH OmMacHa W TMOBE3aHa Ca YHAKPCHHUM
nHpeknrjama. HakoH ckuama pyKaBHIla, pyKe ce Mopajy JeKoHTamMuHupaTtH. Ha ymorpeOy
pyKaBHUIla HAKA]] CE HE CMeE TJIeIaTH Kao Ha 3aMEeHY 3a IPABUIIHO MPAke PyKy

Bpcre pykaBuma: M300op BpcTe pykaBuIla 3aBHCH O] IOCTylaka Koju he ce
MIPUMEHHUBATH, 1A TAKO PA3JIMKY]jEeMO:

PykaBwuiie 3a jeTHOKpaTHY yrnoTpedy

CrepuiiHe pykaBulle: Tpebda X KOPUCTHTH 33 W3BOHCHE acCeNTHYHUX 3axXBara, Jia Ou
ce cripeunina uHpeknuja 6onecHuka. OHe Cy 3a jeJHOKpaTHY yrnoTpely, He cMejy ce MpaTH,
Ne3MH(DUKOBATH HUTH ITOHOBO YIIOTPEOHTH.

Hecrepunne pykapwuiie: yrnoTpeOibaBajy ce 3a IMOCTYIKE KOJU YKJbYydyjy KOHTAaKT ca
KpBH, TCICCHUM TCUHOCTHMA, CCKPECTUMA, CKCKPETHMA, CIIYy3HHULIOM U OIHTeheHOM KOXKOM,
KaJ[ TIOCTOjJH PU3UK 32 HaCTaHAK MH(EKIIH]jE 3IPABCTBEHOT 0CO0JbA.

PykaBuie ce Mopajy Mematn m3mel)y pasnuuutux OojecHHKa W m3Mely moceOHuX
MOCTYIIaKa UCTOM 00JIeCHUKY. Mopajy ce 3aMEHUTH M aKo ce MpoOyIe Wik Mokuaajy. Pyke
ce MOpajy JICKOHTAMUHHpATH HAKOH CKHama pyKaBulla. PykaBuile ce He cMejy Opucaru
HHUTHU TIpaTu. HakoH 3aBpilieHe MpoIeaype pPyKaBHIle ce MOPajy MaKJbHBO CKUHYTH Ja Ou ce
u30eriia KOHTaMHHAIMja PYKY WIH JPYTHX MOBPIINHA.

PykaBuiie KOHTaMHUHUpPaHE KPBJbY WIM TEJICCHUM TEYHOCTHMA MOPajy C€ TpPEeTHpaTu
Kao MH()EKTUBHU OTIAJ] M OJJIaraTH Ha MPOIKUCAH HAYMH.

PyxaButie 3a ommry ynotpe0y

Kopucre ce 3a unmiheme OKOJIHMHE M MOCTYIIKE JEKOHTaMHUHAIM]E, jep Cy YBpCTE U
ocurypanajy Behy 3amTuTy 31paBCcTBEHUM panHuiiuMa. OHe ce Mopajy NpaTH y JACTEPICHTY
HAKOH CBaKe ynoTpeOe U CyBe OJIOKHTH.

TexHuka HaBJaYEHA pyKaBULIA:

- CKHHYTH HAaKUT (PY4YHH CaT U MPCTEH-E) KOje MOKE MPOOYIIUTH PyKaBHIIE,

- OTBOPUTH 3AIITUTHO NMAKOBaKkE Ca CTCPUIHUM PyKaBHIIAMa HA CTEPUITHO] TOBPITUHU

- OJIMOTATH IMAKOBakE JOUPYjyhu camo uBHIIE,

- MOJWTHYTH YHYTpalllhy MaHXeTy Kopuctehw HeaoMHHAHTHY pyKy. He momupuBaTu
CIOJbHY CTpaHy PyKaBHIIE,

- I'ypHYTH TOMUHAHTHY PYKY Y PYKaBHILy Ca UCIIPAaBHUM I0JIOKajeM TaJllla U PCTH]Y,

- [loxByhm mpcTe pyke y pyKaBHUIIH HCIIOJI MAaHXETHE MIPEOCTAIC PYKABUIIC,



- l'ypuytn apyry pyKy y pyKaBHIly ca MaJieM H IPCTUMa Yy UCIIPABHOM II0JIOKA]jy,
- Nz6eraBaTu moaup O6mio Kojer HeamTHheHOT fienia pyKe ca pyKOM Y pyKaBHIIH,
- WcniperuiecTu mpcTe HAKOH IITO Cy PyKaBHIIE HABYyUYEHE, Ja CE OCUTypa Jia J00po MpHCTajy
1 oMoryhaBajy ciI0007HE IMOKpeTe

Hamomena : 3a HaBiaueme HECTCPWIHUX pyKaBUIla HHje MOTpeOHa CIienrjaTHa
TEXHUKA

TexHuka ckuaama pyKaBuLa:

- YXBaTHTHU NPBY PyKaBHILy ca CTpaHe JUIaHa OMAax MCIOJ pydja

- 3aBpHYTH pYKaBHILy peMa BPXOBUMA MPCTHJY APYyTe pyKe Ha K0jOj je pyKaBHIIA

- IPKATH TaKO CKUHYTY PyKaBHUIly BPXOBHMa IPCTHjy APYre pyKe Ha K0joj je joIl pyKaBHIa

- CTaBUTH JIBa TIPCTa TOJIC PyKE YHYTap MaHXETe MPeocTalie pyKaBHIIe,
- 3aBPHYTH JIPYTy PYKaBHUILy IIpeMa BPXOBUMA MIPCTH]y TOJIOM PYKOM, JIOK CE IPBa pyKaBHIA
He Hal)e yHyTap apyre,
- HACTABUTH CKHUJAHE TAKO JYro JOK 00¢ pyKaBHIIE HUCY OKPEHYTE YHYTpPAIIHOM CTPAHOM
npemMa HaroJbe,
- 0JI0AIMTH CKUHYTE PYKaBHUIIC y KeCy 32 MHH)SKTHBHHU OTIIA]
- TEMEJHHO OMPATU U OCYIIUTHU PYKE..

Hanmomena : crmoJjbHa CTpaHa pyKaBHWIIE jeé OHAa Koja je Omila y KOHTAakKTy ca
NOTEHIMjaTHO ~ MH()EKTUBHUM MaTEpHjaioM.

3awmummne naouape

OcHOBHa yIiora 3alITUTHUX Hao4apa (0OMYHE 3aIITHTHE HAOYAapH WM INTUTHHK 32
JMIIE), je 3aIITUTa CIY3HHUIE OKa HOCa M yCTa 3[PaBCTBEHHUX PAJHHUKA MPH H3JIaramy KpBU
WIn TCJICCHUM TCHYHOCTHUMA, KOjC MOT'Yy IIPCKAaTH WX 3allJbYyCHYTH JIMIC TOKOM IMOCTYIIKA.

3amrTHTa 32 04M ce MOpa HOCHUTH 32 CBE BpPEME IOCTYNKa KOJ KOjUX CE OYeKyje
CTBapame KalUbUIA KPBU HJIM BHCOKO PU3MYHHX TEJECHHX TeuyHocTH. OHE MOpajy OUTH y
CKJIaJTyca OJIOOpEHUM CTaHIapArMa.

Y naboparopuju y TOKy miaeHTHduKanuje M.tuberculosis Ha TeyHUM mMojajorama
KOPUCTHTH Hao4dape ca 3amTtuToM ox UV 3pauema.
Macka 3a nune
Hocu ce 3ajenqHo ca 3alITUTHHM Hao4apuMa 3a BpeMe IOCTyIaKa KOJ| KOJHUX CE O4YeKyje
CTBapame aepocosia WM TpCKamba KPBH W TEJIECHUX TEYHOCTH, Ja OM ce crpedumna
KOHTaMUHaIMja CIy3HHIIE yCTa, HOCa U OKa. Bpcra Macke 3aBHCH 0]] OYEKHBAaHE TEYHOCTH
aJl M 3aXBara.
Kana ce Hoce Macke oHe MOpajy :
- YBPCTO MpHUjamkaTH MpeMa IpernopykaMa npousBohaya,
- KOPHCTHT C€ caMO jeJaHITyT U MEHaTH KaJla Ce OBJIAXKE WM JaKO KOHTAMUHUPA]Y,
- HE CMEjy ce IMpaTh pyKama 3a BpeMe HOIICHa,
- HUKaJ] He TUPATH JIcO KOjU TIOKPUBA JIHIIC,
- HC HOCUTHU UX OKO BpaTa, HCro UX CKUHYTHU U OZ[6aIII/ITI/I OJMaxX HAaKOH YHOTp€6€.
Macke 3a yimie mo moTpedu MOry HOCHUTH 3allOCICHHM Ha MPHjEeMHUM IIAJITEpUMa 3aBOJa
noceOHO y BpeMe emuIeHHje TPHIa, Kao U y JPYTUM CUTYyallfjaMa, a Ha OCHOBY IPEIIOpyKe
Komucuje 3a cripeuaBame OOTHHIKUX HHPEKIH]a.
3amtutHe Macke tuna OODII3 o6aBe3HO MOpajy KOPUCTHTH 3aIOCICHH y Paay ca

ManujeHTMa ca aujarnoctukoBanoM MJIP tyOepkyio3om.



Keuewe
Ha oxespemy nmaboparopuje HEONXOAHO je /1a Mpajbe 1adopaTopHjCcKOT mocyha y ToKy
pajia Hoce TyMeHe Kellesbe.

JIuuna xuzujena

CBu 3amociieHn MOpajy OAp)KaBaTH JIMYHY XHTHjeHY Ha 3aJ0BoJbaBajyheM HHUBOY.
Omura je mpernopyka 1a 3[paBCTBEHH PAIHHIM HE HOCE HAKUT TOKOM HEre TalfjeHaTa.
Benuana Oypma ce Tonepwuiie.

[Ipenopydyje ce ha HOKTH 3ApPaBCTBEHHX paJHUKA Oyay YpeIHHM U Ja HE mpeliase
jaromuie mpcTa, JIOK CYy BEINTAYKM HOKTH 3a0parmCHH MNpPU JUPEKTHOM KOHTAKTy ca
A} S€HTOM.

Koca, ako je ayra, Mopa ce CKyIHTH.
Bbpama u 6pkoBH MOpajy ce opKaBaTH KPAaTKO U YPEIHO.

Xuzujena pyky

OBo yIyTCTBO CaJpK¥M HajCaBPEeMEHH]|e MPETIOPYKE 3a XUTHJEHY PYKY, jep je (akTop doBek
U J1aJbe TJIAaBHU Y3POK HACTAHKA OOJTHUYKUX WHQEKIH]a.

Jla O ce MHKpOOpraHM3MH NpEHEeId ca jeJHOr Ha APYror MalHjeHTa, MPEeKO PYyKY
3MIPaBCTBEHOT 0C00Jba, HEOMTXOIHO j€ Ja IMOCTOjH:

- TMPHCYCTBO MHKpPOOpPraHW3amMa Ha KOXKHM MAllMjeHTa WIM Ha TOBPIIMHAMA Y HErOBOM
HETIOCPEIHOM OKPYXKEHY,

- TpEHOIIeHEe MUKPOOpPTraHu3amMa Ha pyKe 3ApaBCTBEHOT 0C00Jba,

- cnocoOHOCT MpeKUBJbaBamba MUKPOOPTaHW3aMa Ha pyKaMma 37paBCTBEHOT 0colJba Oap
HEKOJIMKO MUHYTA,

- HeaJeKBaTHAa XWTHjeHa PYKYy WIH KOpuIIheme HeaJeKBaTHHUX Mpenaparta 3a XUTHjeHY
PYKY,

- JMpEeKTaH KOHTAKT pyKama 3ApaBCTBEHOr oco0Jpa ca cieaehuM MaiujeHToM WIn
MEIUIITHCKOM OITPEMOM Ca KOjOM IaIlijeHTH J0J1a3€ Y TUPEKTaH KOHTAKT.

XurujeHa pyKy je ONIITH 10jaM KOju 00yxBara :

- Ipamke PyKy BOJOM M TEYHHUM CAIlyHOM - TIOApa3yMeBa Mpame PyKy BOJOM U OOMYHUM
carmyHoM. Llwb je ma ce MEXaHMYKUM ITyT€M OJICTPAHU BUJ/IJbMBA HEYHCTOhAa M CMambu
nposazHa Giopa pyKy

- QHTHUCENITUYHO Ipamke PyKy (AHTHCENTHUL XaHIKHACXUHT):I0Ipa3yMeBa IIPambe pyKy BOJIOM
Y aHTUMHUKPOOHHUM CaIllyHOM, a IIIJb je JIa Ce CMabH WM SIMMUHHMIIE IpoJiazHa iopa pykKy,
- XUTHjeHa PYKy Je3MH()EKIMOHMM CPEJCTBOM : TPEICTaB/ba YTPJhbaBalE CPEIACTaBa Ha
pyke, 6e3 yrmotpebe Boje u yopyca. Hakon armmukanuje mpemapara, pyke Tpeda TpJbaTH JIOK
mperapar He HUCHapu, Tj. JOK pyKe He moctaHy cyBe. Llub je cMmameme Opoja wiam
MHXUOWIIMja opacTa MUKpOOprannsama, 6e3 ynorpede Boje.

WNupukanyje 3a npame pyKy :

- Kama cy pyke BHIJBbMBO 3ampshbaHe WIM KOHTAMHHHUpAHE, NMPATH UX BOJOM M OOMYHUM
CaIryHOM HJIM BOZIOM M aHTHOAKTEPHjCKUM CAITyHOM

- AKO pyKe HUCY BUJBUBO 3alpjbaHe KOPHCTUTH CPEACTBO HA 0a3M ankoxoia. YKOJIMKO OBa
CpeJICTBa HUCY JJOCTYITHA Kao alTepHATHBa , OCTaje yrnorpeda camyHa U BOJE.

- XwurujeHy pyky o0aBUTH

[Ipe AMPEKTHOT KOHTAKTa ca MaIijeHTOM



ITocne:

- KOHTAaKTa ca TCJICCHUM TCYHOCTHUMA WIIN GKCerTI/IMa, MyKO3HI/IM M€M6paHaMa,
JIeTUPaHOM KOXKOM, 00pajie paHe,

- IPWJIMKOM TIpeJiacka ca MpJhaBOT Ha YHCTO MECTO KOJ UCTOT TaIlhjeHTa

- CKHIamb€ PyKaBHUIa

Pyke mpatm OOMYHUM WM AHTUMHKPOOHMUM CallyHOM M BOJOM WM H3BPIIMTH
XHATHjEHY PYKY CPEACTBOM Ha 0a3M alKOXO0JIa, TIpe pyKOBama JICKOBUMA .

Yxomuko je Beh ymoTpeOibeHO cpencTBO Ha 0a3W  ajkoxoJia, HE KOPHCTHTH
HUCTOBPEMEHO U aHTHMHUKPOOHH CaITyH.

TexHHKa npama pyKy

[TpunukoM mpama pyKy CpeICTBOM Ha 0a3H ajkoxojla, CpPeACTBO HAHETH Ha CyBE
pyKe Yy OBOJPHO] KOJMYMHH Ja ce Oo0yxBaTe CBE MOBpIIMHE PyKy U mpctujy Cremutn
npenopyke npou3Bolada Mo NUTamky BOJyMEHA M BpEMEHA Tpajarba yTpJhaBamba.

[Ipu mpamy pyKy BOJOM M CallyHOM, Hajipe HAKBAaCUTH pyKe BOAOM (m30eraBatu
BpeJly BOJY)HaHETH ofpeheHy KOMMUYMHY calmyHa, Ja ce IPEKPHjy CBE MOBPIIMHE PYKY H
npctujy. Tpspatu pyke Kpy>)KHUM TOKpeTuMa o0yxBartajyhu untaBe pyke u npcre. VcnpaTtu
BOJIOM M OCYIIWTH MAaNUPHUM yOpycoMm (3a jeJHOKpaTHy ymoTpeOy). 3aTBOPUTH CIaBUHY
yOpyCOM HITH JIAKTOM.

EnemeHTH TIOBE3aHU ca XUTHjEHOM PYKY

Kopumiheme pykaBuia ce npernopydyje na ou ce :
- CIPEYMJIIO MPEHOLIeHhe MUKPOOPraHu3aMa ca 3paBCTBEHOT 0cO0Jba HA TAIHjeHTeE,
- CMamkbHO0 PU3UK NPEHOIIeHa HHPEKIMje ca TMallKjeHTa Ha 3IPaBCTBEHOT PaIHHKA.

Nupukanwje 3a ynorpedy pyKaBHIIA :

YucTe pykaBulle ce KOpUCTe MpH cienehum pagmama:

- TIOTEHIMjaJJHU KOHTAKT Ca KPBJbY, TEJIIECHHUM TEYHOCTHMA WM KOHTAMHUHHPAHUM
npeaMeTuMa (JUPEeKTaH WK UHIUPEKTaH KOHTAKT).

Haxon 3aBprierka Here manujeHTa MPOMEHUTH pykKaBuie. He HOCHUTH jenHe wHCTe
pYKaBHUIle y paay ca BHUIIE MalyjeHaTa. YKOJIUKO Ce€ HOCE PyKaBHIIE , IPOMEHHUTH UX U KOJ
HeTe jeJIHOT MalfjeHTa YKOJIMKO CE MpeNa3y ca MpJhbaBOl Ha YUCTO MECTO; Tj.J€0 Tela, MU
ce JOAWpYjy palHe MOBPIIMHE HAKOH HEere mpihaBor MecTa. llocie ckunmama pykaBHIA
00aBe3HO 00aBUTH XUTHjEHY PYKY (HE paTH PyKaBHIIE).

Kopuctutn pykaBuie 3a jemqHokpaTHy ymorpeOy. YKoimko To HHje Moryhe,
NPUMEHUTH aJIeKBaTHE TMpolenype Koje he ocurypaTd mHUXOBY aHTHMHUKPOOHY
JIEKOHTaMHHAIH]Y.

VYnorpeba pykaBuIa HUje HHIUKOBaHA KaJla HEMa OIMaCHOCTH O] KOHTAKTa ca KpBJbY,
TEJIECHUM TEYHOCTHMMA WJIM KOHTAMUHHUPAHOM CPEAMHOM (IUPEKTaH WIM HHIUPEKTaH
KOHTaKT ).

[Tpenacennuk Komucuje
32 HHTPAXOCIHUTAITHE HH(EKIIH]je
Mp 0op cyu Anexcanoap Bumxosuh



